
RESULTATLISTA vid Öppna Roslagsmästerskapet på Bana

Onsdagen den 11 september 2019

Arrangör Löparklubben Roslagen  info@roslagen.se 

IP / Sportcentrum, Norrtälje

Tävl.ledare Hans Davidsson

Väder : 15 grader

100 meter 19.00

KVINNOR (Motvind)

1 Emma Sjöblom-05 Rånäs 4H 14.15 RM-mästare

2 Tintin Engström-05 Rånäs 4H 15.67

3 Kerstin Sjöqvist-56 Uppsala LK 19.30

400 meter 19.15

MÄN

1 Torbjörn Folkesson-63 LK Roslagen 75.35 RM-mästare

800 meter 19.30

KVINNOR

1 Tintin Engström-05 Rånäs 4H 2.50,56 RM-mästare

2 Maria Sundberg-79 LK Roslagen 2.56,94

Kerstin Sjöqvist-56 Uppsala LK DNF

MÄN

1 Tomas Jennerstål-74 LK Roslagen 2.08,31 RM-mästare

2 David Hedrén-06 LK Roslagen 2.27,52

3 Torbjörn Folkesson-63 LK Roslagen 3.03.57

3 000 meter 19.45

KVINNOR

1 Dace Landström-83 Vallentuna FK 10.56,18

2 Maria Sundberg-79 LK Roslagen 12.05,54 RM-mästare

3 Marianne Smedmark-74 LK Roslagen 12.08,96

4 Helena Mägi-80 LK Roslagen 12.46,62

5 Jenny Karlsson-75 LK Roslagen 12.55,76

MÄN

1 Emil Ohlsson-95 LK Roslagen 9.08,57 RM-mästare

2 Martin Jarbeck-87 Åkersberga SK 9.28,86

3 Daniel Steinbock-96 LK Roslagen 9.59,33

Roland Jansson-52 LK Roslagen DNF


