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PROVA
BANAYIIEOPNING!

Ta med Dina kompisar och kom upp till
IP pa Norrtalje Sportcentrum.

Premiar onsdagen den 16 augusti 2017 kl. 19.00
Ovriga onsdagar ar 23 och 30 augusti 2017

LK Roslagen inbjuder alla aldrar till att PROVA pa
BANA — en tavling i I6pning med en SPRINT-CUP och
en MEDEL-/LANGDISTANSCUP.

Anmal dig till PROVA pa BANA :

Skicka e-post till info@lkroslagen.se senast en vecka

fore respektive tavlingsdag.

Anmalningsavgiften ar 75 kr per gren och satts in pa
bankgiro 5124-0232 eller SWISH 123 335 25 80.

VALKOMNA!

LK-ROSLAGEN
LOPARINFO nr 212017
kii(\)/:tn Jeur;Si\?aar\g'd ZZ%Z Davidsson Bankgiro: 5124-0232
g utglvare: Swish: 123 335 25 80

Omslagsfoto: Thomas Erikslof ;
Hemsida: www.lkroslagen.se

Léparklubben Roslagen E-post: info@lkroslagen.se

Vitkaksvagen 10
762 96 RANAS
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" Ditt tryckeri i Roslagen

KONTORSTRYCKSAKER MER

Visitkort, Korrespondenskort, Brevpapper, Adresserade utskick, Almanackor,
Kuvert, Fakturor, Mappar... Bécker, Biljetter, Kopiering, Rapporter...

REKLAMTRYCKSAKER = GRAFISK ATELJE

Prtiukt h reklamblad, Broschyrer, Flyers Formgivningﬁilhantering,

it @ ischer, Mel‘ Ay : Bildhanterin igitalt&’ck...«
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Huvuddelen av de 114 miljonerna har delats ut via bankens tre stiftelser for Naringsliv & Kultur, Forskning & Utbildning samt Ungdomsboende.
Vi &r dessutom varje ar en stor sponsor av kommunens foreningsliv.
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VALKOMMEN till Léparserien - PROVA pa BANA

Loparklubben ROSLAGEN inbjuder harmed till en ny tavlingsform som
delas upp i en SPRINT-CUP och en MEDEL—/LANGDISTANSCUP dar alla
aldrar kan prova pa bana.

Datum
16, 23, 30 augusti 2017 (onsdagar) kl. 19.00

Plats
Sportcentrum (IP), Norrtalje

Tavlingsform
Du kan som tavlande deltaga i bade SPRINT-CUP och MEDEL-/
LANGDISTANSCUP eller s& valjer Du bara en CUP.

For att raknas i Loparserien maste Du deltaga vid minst tva tillfallen /
onsdagar for att tavla om priserna som delas ut vid den tredje tavlingen
(30/8). | samband med tavlingen den 30/8 blir prisutdelningen med bl a
utlottning av Slottsweekend pa Ranas slott for tva personer samt i dvrigt
ett stort antal priser. Du ska ha samma nummerlapp under Loparserien,
da utlottningen sker pa nummerlappen.

Priser
Placering 1-3 i klasserna F/P 17-19 &r, KS/MS, K35+/M35+ samt
placeringarna 1-6 i klasserna F/P 11-15 erhaller pris.

Poangfordelning
Fallande skala fran 10, 9, 8 osv i resp. klass.

Anmalan
Senast en vecka fore respektive tavlingsdag pa info@lkroslagen.se.

Anmalningsavgift
75 kr /gren. Efteranmalan fram till 1 timme fore start mot dubbel avgift,
150 kr/grenstart. Avgiften insattes pa bankgiro 5124-0232 eller kontant
pa tavlingsdagen.



KLASSER SPRINTCUPEN MEDEL-/LANGDISTANSCUPEN

Onsdagen den 16 augusti 2017

M /K, M35+, K35+ 100 meter 1 000 meter
P19/F19 P17/P19 (98-01) 100 meter 1 000 meter
P15/F15 P13/F13 (02-05) 60 meter 600 meter
P11/F11 (2006-senare) 60 meter 600 meter

Onsdagen den 23 augusti 2017

M/ K, M35+, K35+ 200 meter 1 500 meter
P19/F19 P17/F17 (98-01) 200 meter 1 500 meter
P15/F15 P13/F13 (02-05) 80 meter 600 meter
P11/F11 (2006-senare) 80 meter 600 meter

Onsdagen den 30 augusti 2017

M/ K, M35+ , K35+ 400 meter 3 000 meter
P19/F19 P17/F17 (98-01) 400 meter 3 000 meter
P15/F15 P13/F13 (02-05) 100 meter 800 meter
P11/F11 (2006-senare) 100 meter 800 meter

Upplysningar

Telefon 0175-613 93 (Hans Davidsson)
www.lkroslagen.se

info@lkroslagen.se

Valkomna onskar Loparklubben ROSLAGEN!



VALKOMMEN som medlem i
Loparklubben ROSLAGEN

Medlemsavgiften for ar 2017 ar:

Aktiva lI6pare 500:-
Stddjande / gava 300:- eller valfri summa LK-ROSLAGEN
Ungdom / Studerande ~ 300:- &
Familjeavgift 700:-

Bankgiro 5124-0232
SWISH 123 335 25 80

M/S Eckerd tar dig till Aland pa tva trevliga timmar. Ombord &ter du gott i vara

trivseamma restauranger, och handlar formanligt i var stora och valsorterade

taxfreebutik. | Klubb Kuling underhaller vi dig alla dagar, aret om. Turlista och
ndrmare info om resan finns pa www.eckerolinjen.se

Valkommen oMLor4 och il Alandl 522 @@» B..




Tack till vara prisdonatorer!

Bergstroms & Hasselfeldts Ur & Guld
Campus Roslagen
Loplabbet i Uppsala
Ranas Kart- & Matteknik AB
Ranas Slott
Viking Line

NORRTALJE
KOMMUN

= Riflex

Bygger ¢ ager * forvaltar

www.riflex.se

Bergstroms & Hasselfeldts Ur & Guld

www.bergstromsur.se



En utvecklande motesplats for
utbildning och tillvaxt.

Valkommen du ocksa!

cAMPUS@C2ROSLAGEN

NORRTELJE "L TIDNING

Forst med lokala nyheter



