Herrar 10km
	1
	Mika
	Sällinen
	1983
	Ununge IF
	36.07

	2
	Tomas
	Jennerstål
	1974
	Löparklubben Roslagen
	37.14

	3
	Anders
	Back
	1979
	Norrtälje
	40.03

	4
	Anders
	Hjertén
	1967
	LK Roslagen
	40.37

	5
	Jörgen
	Lindh
	1969
	Löparklubben Roslagen
	41.09

	6
	Patrik
	Eriksson
	1963
	Löparklubben Roslagen
	42.24

	7
	Marc
	Sundberg
	1979
	LK Roslagen
	43.03

	8
	André
	Wikdahl
	1979
	Riala
	43.10

	9
	Alexander
	Ebbestad
	
	Upsala IF
	43.20

	10
	Torbjörn
	Folkesson
	1963
	Löparklubben Roslagen
	47.14

	11
	Jonas
	Kvick
	1964
	Uppsala
	44.54

	12
	Richard
	Wesström
	1959
	Uppsala
	50.31

	13
	Daniel
	Severin
	
	Roslagen SOL
	50.37

	14
	Gustav
	Allard
	1976
	Norrtälje
	50.55

	15
	Lars
	Andersén
	
	Rimbo
	51.28

	16
	Björn
	Stavre
	1985
	Löparklubben Roslagen
	51.47

	17
	Håkan
	Albinsson
	1963
	Ununge IF
	52.23

	18
	Daniel
	Bernhed
	
	klubblös
	55.46

	19
	Niklas
	Eriksson
	
	Rimbo SOK
	60.48

	20
	Peter
	Hansson
	
	Skarpnäck
	81.53
















[bookmark: _GoBack]Damer 10km
	1
	Alexandra
	Annerklev
	1990
	Uppsala LK
	43.46

	2
	Maria
	Sundberg
	1979
	Löparklubben Roslagen
	46.24

	3
	Alva
	Malmsten Nilsson
	2003
	IF Skade, Gävle
	46.45

	4
	Jennie 
	Sandberg
	1970
	Löparklubben Roslagen
	46.49

	5
	Jenny
	Karlsson
	1975
	Löparklubben Roslagen
	47.40

	6
	Marianne
	Smedmark
	
	Löparklubben Roslagen
	47.58

	7
	Elin
	Holst
	
	Täby
	49.22

	8
	Linnéa
	Östling
	2002
	Ununge IF
	49.24

	9
	Cajsa
	Persson
	2009
	Estuna IF
	51.34

	10
	Lina
	Persson
	1978
	Estuna IF
	56.38

	11
	Emma
	Fogelström
	2003
	Ununge IF
	57.54

	12
	Anna
	Sjöström
	1977
	Rimbo SOK
	60.42

	13
	Helene
	Vivenius
	1966
	Löparklubben Roslagen
	66.10

	14
	Helene
	Blom
	1997
	Hallstavik
	69.01

	15
	Kreetta
	Jokinen
	
	Hallstavik
	70.41

	16
	Gunilla
	Häggström
	1962
	Hägersten
	81.54

	17
	Annika
	Westerholm
	
	HF Rimbo
	82.34

	18
	Ann Kristin
	Billström
	
	HF Rimbo
	82.35



